
Baguette

Pains spéciaux

Croissant, pain au chocolat

Brioche aux pralines

Madeleine

Pétales de mais 

Krounchy 

Muesli

Jus d'oranges fraîchement pressées  

Jus de fruits artisanal

Chocolat ou lait froid

Café - torréfacteur Lyonnais : noir, au lait,

cappuccino, expresso, décaféiné 

Thé anglais 1% for planet 

Tisane 

Chocolat chaud 

Lait de vache, lait végétal 

LOCAL

LOCAL

SANS
GLUTEN

PETIT-DÉJEUNER

PAINS ET VIENNOISERIES
BOULANGERIE ARTISANALE LYONNAISE 

BOISSONS 

Chaudes

Froides

Servi de 7h à 11h sous forme de buffet en salle 
ou de plateau en chambre 

CÉRÉALES

BIO

BIO

LOCAL



Compote de pommes artisanale

Salade de fruits frais de saison

Fruits secs

Confitures régionales 

Pâte à tartiner 

Miel 

Sirop d'érable BIO

BIO

BIO

Charcuterie artisanale lyonnaise

Œufs : durs, au plat, brouillés, omelette 

BIO

PETIT-DÉJEUNER

PRODUITS SALÉS

FRUITS

ACCOMPAGNEMENTS

Yaourt nature

Yaourt aux fruits : myrtille, framboise, abricot

Fromage blanc

Fromages : comté et morbier - peut varier

Beurre  nature et demi-sel

PRODUITS LAITIERS FERMIERS
ARTISAN LYONNAIS TRADITIONNEL

LOCAL

LOCAL

BIO

LOCAL

LOCAL


